
Mi viaje a Xibalbá 
con Rina Lazo

Actividad lúdica



Mi viaje a Xibalbá con Rina Lazo

La pintora Rina Lazo representó en su último mural, Xibalbá, el inframundo de
los mayas, su visión sobre el lugar a donde irían los muertos para su último
descanso.

En el Popol Vuh, libro sagrado de los mayas, se narra como dos héroes
gemelos, Hunahpú y Xbalanqué, fueron desafiados a un juego de pelota por
los dioses de la muerte. Para ello, debían descender en vida a Xibalbá,
superando difíciles pruebas en varios niveles llamados casas. Finalmente, con
astucia lograron vencer a los señores del inframundo. ¿Podrás también
superar las pruebas de este juego?

Prueba tu suerte en esta aventura.
1.-Puedes jugar sola o solo, o con varios familiares o amistades.
2.-Consigue un dado y tíralo por turnos, dependiendo del número que salga,
haz el reto indicado en las siguientes páginas y márcalo como realizado en
una hoja de papel. Si repites el número, vuelve a hacer la actividad.
3.-Sigue tirando los dados por turno. ¡Ganará el primero que haya
completado los seis niveles!

¡Diviértete jugando!



Retos de las casas de Xibalbá

Casa Oscura: en este lugar no hay luz, todo era penumbra. Cierra tus ojos
o véndatelos, da cinco vueltas en tu lugar y luego, a tientas, intenta
encontrar un objeto o persona que esté contigo. Agudiza y usa tus otros
sentidos.

Casa donde tiritaban, donde hacía mucho frío: esta casa es helada,
necesitas abrigarte. En medio minuto, intenta ponerte la mayor cantidad
de ropa que puedas y en otro medio minuto quitártela. Si no tienes ropa
tuya a la mano, quítate y ponte de nuevo un suéter o playera 5 veces, lo
más rápido posible.

Casa de los jaguares: en este temido lugar había jaguares que devoraban
a los intrusos. Conviértete en un felino, ponte en cuclillas y da cinco saltos
lo más lejos y alto que puedas para escapar de este lugar.

Reto según el número que indique el dado:



Retos de las casas de Xibalbá

Casa de los murciélagos: ¡peligro en lo alto! Cubre tu cabeza con tus manos,
agáchate en cuclillas lo más que puedas y recorre el espacio donde te
encuentres de extremo a extremo. Guarda silencio para no despertar a los
murciélagos, si haces ruido, tendrás que reiniciar.

Casa de las navajas: en este lugar, el piso y las paredes están cubiertas de filosos
picos de obsidiana, ¡Cuidado! Pisa de puntillas siguiendo una línea imaginaria y
evita tocar cualquier cosa, da una vuelta de ida y de regreso en el espacio donde
te encuentres, lo más rápido posible. Tus compañeros de juego, sin tocarte,
buscarán distraerte para que pises fuera de la línea, si lo haces tendrás que
reiniciar.

Lugar de los señores de la muerte: al final del camino gobiernan los dioses de la
muerte, Hun-Camé (Uno muerte) y Vucub-Camé (Siete muerte), en su forma de
esqueletos vivientes. Ellos te retan a un juego de pelota, simula que te preparas
para aceptar dicho reto. Con una pelota pequeña o un papel hecho bolita, haz
dominadas con las manos durante medio minuto. Si lo logras sin que se te caiga
la pelota, selecciona a cualquier jugadora o jugador, para que haga uno de los
otros retos sin que cuente para ella o él como realizado.

Reto según el número que indique el dado:

Tras recorrer el Xibalbá, te invitamos a conocer el último mural que pintó Rina
Lazo, expuesto en el Museo del Palacio de Bellas Artes. Descubre la representación
que la artista hizo del inframundo de los mayas.


